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Michela Dalmiani
PSICOLOGA CLINICA, PSICOTERAPEUTA
Iscritta alfOrdine degli Psicologi della Lombardia 03/16062
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Sesso Femmintle | Data di nasclta 27/12/1985 | Nazionallta ftallana

Psicologo Pslcoterapauta ~ Progetto AUTER
Asst Santi Paclo ¢ Carlo

Via Ovada 34 - 20142 Milano (M)
= Diagnest e colloqul clinlcl Ambulatorio Autismo Adulti

Consulents nell'area dell'integrazione della persona disabile
Referente pslcalogo ~ Referente disabilita
Azlenda Sodlale Cremonese

Via Sant'Antonfo del Fuogo 9/a ~ 26100 Gremona (CR)
= Referente sarvizio SAAP a livello dislrettuale

= Cantatti con le agenzie accreditate SAAP e con | pless| scolastici dall'ntero distretio di
Cremona

*  Refarents del'Azlenda Sodlale Cromonese per | servizl disablli acultl (SFA ~ CSE)

« Lavoro di rete con altre Istituzlonl territoriall

Pslcologa Pslcoterapeuta
Centro Riabliitazione infantile Il Chiceo BIU'

Via Brignano 82, 24047 Trevigito (BG)
» Psleoterapla familfare e di coppla
*  Tralning genitori

»  Discussione casl In équipe
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Dic 2015 - presente

Giu 2013 —~Nov 2016

Mar 2013 — presents

CR 2011 ~Mar 2012

Dz 2010 - Feb 2071

Curricutum Vitag Michela Dalmiant

Psicologa Psicoterapeuta
Studlo Privato
*  Pslroterapla Individuale
x  Psicoterapia di coppla
*  Psicoteraplia della famiglla
*  Emdr

Tirocinante psicologa
Ausl Parma — Gentro ¢i Terapla per le Famiglie

Via Vasari, 13/A- 43010 Parma (PR)

* Apprendimento e sparimentazions dl Interventi psicoterapeuticl in siluazioni cliniche con individui,
copple e famiglle

* Qsservazione dl teraple digtro lo specchio

« Discusslone casl con équipe

« Colloqul psicologici

Pslcologa )

Polo distaccato dl Neuropsichiatra infantlle "Il Tubera” di Anffas Onlus Crema

Via Gorizla, 2 26013 Crema (CR)

« Colloqui periadicl sui cas in carico con diverse figure professtonali (neurapsichiatit infantill, psicolog,
assistent] soclali)

» Collogui perfodicl can insegnanti e famiglie

* Intervento riabiftativo rivolto a bambini e ragazz con diagnos! di Autisme e ADHD

« Lavoro sulle strategle e sulle tecniche per lacquisiziona dif compatenze soclall con hambinl e ragazzt
con 8.A,
» Organizzazione e adattarnento degll spazi, realizzazione di glochl @ materdall,
 Progetio "Siblings”

Psicologa tirosinante
Asl Cremona - Consultorio Famiifare Integrato del Distretto soclo-sanitaro di Crema

Via Maniird, 21 26013 Crema (CR)

» Partacipazione, In qualita di osservatore, durante collogul rivoltl 8 copple e nuovi nuclet famlilar
» Acriuisizione delle linee generali del collogulo inerents alladozlone

* Acquilsizione di strument] atif alla valutazione psicodiagnostica

» Partecipazione ad équipe di consultorio ed aziendali

Volontaria
Gomune di Gastelverds - Politiche glovanili
* Percarso auteblografico
* Colnvolgimento di glovani dal 14 ai 21 annl per individuazlone di aspettative, Interassl ¢ difflcolt
nal contesto di appartenenza,
« Shrutturazione Interviste videoreglstrate
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ISTRUZIONE £ FORMAZIONE

Ot 2023 - Presente

Feb 2022 ~Mag 2022

Giu 2019 - Feb 2022

Feb 2019
Ot 2017 - Apr 2018

Gen 2013 ~Dic 2016

Die 2016

Gen 2016~ Mag 2015

Nov 2012 - Gsn 2013

Q12008 ~Lug 2011

Ott 2004 - Mar 2008

Curriculum Vitae Michela Dalmiani

Master In Terapia della coppla
Studio RiPsi, Milano

Corso di perfezionamento Dirithl e Inclusione delle persona con disabilita in
prospatiiva multidisclplinare
Universita degh Studi di Milano

Master I Psicologia Clinica Strategica
Centro di Terapla Stealegica

Formazione EMDR ltalla
Formazione EMDR 2° livelio

Carso di alto perfezionamento sui disturbl dello spettro autistico
Organizzato da: Assaclazione AUTISMO &,

Specializzazione in Psicoterapla
Scuola di Speclalizzazione quadiiennals ‘Centro Milanese di Terapla della Famiglia’

Formaziong EMDR italia
Formazione EMDR 1° lvello

Master esperlenziale in Terapia di Gruppo Sistemica
Acquisizione tecniche per organizzazione e conduzinne di grupp! dl terapia

Esame di Stato per I'ebllitezione alla professione

Iscrizione nella sezions A dell'Albo professionale dell'Crdine dalla Lombardla con il numero 03/16082
dal 07/03/2013

Laurea Magistrale in Psicologia
Unlversita degll Studi di Parma
» Psicologla dello sviluppe: processt a contestl educativi, soclali e clinlel

Laurea Triennale In Pslcolagia
Universita degh Studi di Parma

» Sclenza el comportamento e delle velazionl interpersonall @ social
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Set 1999 - Glu 2004

COMPETENZE PERSONAL
Lingua madre

Alire lingue

Inglese

Campetenze cornunicative

Compatenze orgenizzative e
gestionali

Competenze professionall

Capacith & competenze
Informatiche

Patente di guida

Curriculum Vitae Michela Dalmiani

Diploma magistrale
Istituto Magistrale Statale “Sofonisba Angtiissola”, Cremaona (CR)

= Sociologia 8 metodolagla della ricerca soclo-psico-peclagogica

Itallana

COMPRENSIONE PARLATO %PRODUZIONE SCRITTA
Ascoto : Lettura o Interazione * Produzians orale !
A2 A2 A2 A AR

Livell: AT/AZ: Ulenta base « B1I§2: Uienle intermedfo - G.1IC:2: Ulenle ava;wialo ‘
Quadre Gomuna Europao di Riferimento della Lingue

Buona attitudine ai rapporti intarpersonall, al tavoro In aquipe, cooperaziona, adattabilitd ¢ flessibllita,

Disponibilita allascolto @ al confronto afiinata grazle al percorso di speclalizzazions ed alle esperlenze
di tiracinio e profassionali fino ad ore effetivati,

Compelanze organizzalive {cors! di formazione), capacita dl lavoro In equipe uscendo a gestire |
rapportl con diverse figure professionali (psicologl, neuropsichiatd, logopedist, psicomotriciste,
assistenti sociall) e capacitd di creare rete anche con | Servizi presenti sul territorlo (es. Terzo Settora).

Predisposizione al perseguimento degl oblettivl stabiliti.

Capacita df lavorare sotto stress

Capacita di differenziare fa tipologla di lavoro e di comunicazione In base af diverst ambiti professlonali
in cul ml trovo a dover interaglre.

Capaclta nel planificare, adattare ed organizzare Intervento rlabliitativo, attraverso It metodo TEACCH,
Hvolto & hambint e ragazzl con Autismo.

Conoscenza di strategie e tecniche per lacquisizione dl competenza relazlonall e sodiall con bambini,
ragazzl e adulll con disturbo delo spettro (ad alto e a basso funzionamento).

Capacita di effettuare dlagnosi a parsone con disturbo dello Spettro autistico,
Buona gestione di colloqui con parsone con disturbo dello spetiro autistico.

Competenze nelf'ambite di consulenza psicologica rivolta allindividuo, alia coppia ed alla famiglia,

Pacchatio MS Office: Word, Excel, Power Point Intamet, Explarar, Qutlook Express.
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Corsl

Curriculum Vitaa Michela Dalmiani

Convegno "Una VITA di valore nello spettro autislico” (8 ore)
Cremona, 18 febbralo 2024

Carsa "Sessualith e disabilita: daltabit al benessere della persona” (18 are)
Sludio RiPsi, 26 ~ 26 novermbre 2023

Corso di formazlons "Pragetio individuale vita adulta & disabiitd: ght stumenli ICF - ADAT (16 are)
Cremona, dal 26.09,2023 al 08.11.2023

Percorso formativo sul Dopo di Noi -ATS Vaipadana (48 ore)
Cremona, dal 16,02,22 al 28.09,2022

Partacipazions ‘Forum delia Non Autosufficienza o dell'Autonomia possibile’ (14 ore)
Bologna, 24 - 26 novembre 2021

Parlecipazione convegno 'L'autlsmo dl casa nostea: 1l futuro st costasisce agyl (7 ore)
Cremona, 19 novernbre 2021

Partacipazione corso ‘ADOS-2 Autism Diagnostlc Obstervation Schedule’
Mitano, 18-19-20 gennalo 2021

Psleodiagnos! per laté evolutiva, Test clinlel. Osservazlone delfinterazione hambino - genlter
Studlo RIPs), dal 12.06,2020 al 28.06,2020 (30 ore)

Partssipazione convegno ‘Lo stile di apprendimento nellaufisme’ {7 ore).
Grema, 30 giugno 2018

Partecipazione convegno 'Sporl o disabllita; chi sa ... fal’ (4 ora).
Crema, 6 magglo 2018

Partecipaziona convagno 'Inbook: libil In simboll per if diritto di tut alla tettura”.
Cramana, 18 marzo 2017

Partecipazione corso df PEGS { lvello (13 ora) ‘Pleture Exchenge Communication System'.
Milang 141 <12 febbraio 2017

Partecipazione al corso Insegnara le abilita sociali al bambini dello spettro autistico’.
Crema, 18 gennalo 2017

Parteclpazione Progetto di Formeaxlons sul Campo (FSG) Migliorare 'eppropiiatezza e Pefficacla del
trattamenti clinlco-riabilitativl nella fascla praadolescenziate.
Crama, dal 18/04/2016 al 30/09/2016 (4 eonir)

Partecipazione 'Corso dl formazlone alfEidueazione Cagnllivo Affetiiva’,
Busto Argizlo, 17 aprile 2016

Partacipazione corso di formazlone Le funzion! esecutive neflo aviluppo normals e patologico: dalla
valutazione al krattamenta’.
Crema, 19/02/2016 - 24/03/2016 - 05/03/2016

Parteclpazione al corso di formaziona ‘Affettivitd e sessualith nelle persane con disabliita inteliettiva’,
Crema, 09/04/2015

Panteclpaziona & corso di formazione ‘Aullsimo: trallare con cura’,
Grama, 07-08 fabbralo 2014.

Partecipazione al corso di formazione 'll gloco come strumento Inclusivo ~ corme insegnare le abliith
soclall al bamblnd Asperger attraverso ll gloca’,
Mtiana, 14-21-28 gennalo 2014,

Parlecipazione al pragetto di formaziona sul campa ‘Cosltnire orterd di amimissions / dimisslone &l
percors! terapautico riabilitativi neila UONPIA' (2° adizione).
Grerna, dal 12/0972013 &l 24/10/2013.

Pattacipazions al corso formativo "Autismo: chi sono gli Asperger?”.
Roma - Facoltd i Medicing & Psicologla La Sapienza’, 4 e 5 glugno 2013

Partacipazione all'avento residenziale ‘Appropriatezza de! percarsi terapeullco - iablitativi nella
UONPIA,
Crema, dal 06/06/2013 & 05/11/2013.
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CUNORISS Currtculum Vitae Michela Dalmiani

Partecipazione al convegno "IN & AUT. Perceziont sengoriali @ comunicazions nellautismo.” Secondo
convegno intemazionale.
Crama, 22.23-24 marzo 2012 e succassivo Incanlro con Olga Bogdashina,

Partecipazione al convagno “Afiani nel cartile. L'etica dellinclusione scolastica e soclale per fautismo e
la sindrome of Asperger”
Crema, 10@ 11 marzo 2011

Esperianze dl teacher tralning: alla ricerca di Indizi per la scoperta delle smozioni, Psicologia
@ scuola, Giunti, Gen-Feb 2017

Pragetto "Slblings” di Fondazions Alba Anffas Crema Onlus: percorso dedicato a fratelll
sarells i persone can disabilith con la finalita di ofrire, al glovani, strategle per la gastione d
eventuali moment! di arist e, soprattutto, moment di soclalizzazione ed appartenenza al
gruppo. Ulterlore oblatiivo & quelio di malurare una consapevolezza di 86 e del propr statl
d'animo

Progetto promosso dall AUSL df Parma “Argonauti™; afflancamento e sostegno psicologico
al pazlenti in fase acuta ricoverat In strutiura, Il progsito & stato realizzato alfinterno del
Padiglione Angelo Braga dell'Ospedale Maggiore presso Il reparto SPDC “Diagnos! e cura”
di Parma,

Progetto “Fare ricerca mentre si fa lezlone™ messa a punto, realizzazione e verifica di
intervent di ri-motivazione degli alunni, partendo dafl'analisi di problematiche
comportamentall, relazionali efo cognitive di particalare complessita, Applicaziane di
tecniche cognitivo-comportamentall negli intervent! paleo-educativt ivolti a bambint delia
seuota primaris,

- Autorizzo 1l trattamento dei mief datl personali ai sensi del Deoreto Legistativo 30 glugne 2003, n, 196
Datipersonali  "Codice In matera df protezlone del datl personall’,

9 OS2
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