Curriculum Vitae
Europass

Informazioni personali
Cognome(i) / Nome(i)
Indirizzo(i)

Cellulare

E-mail

Cittadinanza

Data di nascita

Sesso

Esperienza professionale

Dal

Lavoro o posizione
ricoperti

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Dal

Lavoro o posizione
ricoperti

Principali attivitd e
responsabilita

Tipo di attivita o settore

Dal

Lavoro o posizione
ricoperti

Principali attivitd e
responsabilita

Tipo di attivitd o settore

Mareca Gabriele Filippo

-y \—r———— g

S | |

——r— =t S L

ITtaliana

Maschile

12/2007 al 2011

Collaboratore giornalistico
Settore podismo, calcio, nuoto

Quotidiano "La Cronaca"

giornalismo

04/2011 al 04/2012
Addetto stampa

Addetto ufficio stampa AN.D.L (Associazione nazionale dentisti italiani)

Servizi Di Informazione E Comunicazione

10/2013 al 10/2015
Addetto stampa personale

Addetto ufficio stampa di Efrem Morelli (campione paraolimpionico di
nuoto)
Servizi Di Informazione E Comunicazione




Dal

Dal

Lavoro o posizione

7 ricoperti
Nome ¢ indirizzo del
datore di lavoro
Settore

Dal

Lavoro o posizione
ricoperti

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Principali attivita e
responsabilitd

3/2011

Giornalista iscritto all’albo professionale della Lombardia  sezione

pubblicisti

10/2012 al 02/2013

Tirocinio universitario come collaboratore giornalistico

“Il piccolo” Cremona

giornalismo

2005 a oggi
Assistente Bagnanti, istruttore di nuoto e acquagym, coordinatore di
vasca

Palestra Living Club Cremona; centro FIN Cremona (piscina comunale);
canottieri Baldesio; palestra Dynamite Cremona, Sporting club, Sport
Management

Assistenza, manutenzione, pulizia vasca (anche con bombole) e trattamento

acqua. Organizzazione, promozione, controllo gestione scuola nuoto.

Corsi di: acquaticita NEONATALE , PRESCOLARE.

Corsi per bambini di ogni livello dal principiante all’evoluto. RESPONSABILE
settore Propaganda della squadra nuoto agonistica dellaCanottieri Baldesio di
Cremona, istruttore preagonistica FIN.

Corsi con adulti (principianti e perfezionamento)

Corsi di ginnastica dolce e di ginnastica per GESTANTL

Corsi di nuoto e ginnastica in acqua con comunitd di RAGAZZIDISABILI.

-Dal 2008 al 2012 RESPONSABILE corsi di nuoto presso il centrospottivo
Fadigati

-Dal 2009 al 2017 ASSISTENTE BAGNANTI presso centro FIN Cremona

-Dal 2011 al 2016 RESPONSABILE SCUOLA NUOTO federale
Canottieri Baldesio presso il Pilgrim’s Hotel di Cicognolo

-04/2013 Promotore e responsabile progetto didattico “Asilo in piscina”,
in collaborazione con gli istituti comprensivi di Sospiro (CR).

-Dal 2014 al 2017 RESPONSABILE CORSI palestra Dynamite

2018 RESPONSABILE CORSI Sporting club.

2018-2019 COORDINATORE VASCA Sport Management piscina
Comunale di Cremona.

- 2019 a oggi RESPONSABILE VASCA Cremona Sport ssd a rl.




do:

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Dal

Nome € indirizzo del
datore di lavoro

Istruzione e Formazione

Date

Titolo della qualifica
rilasciata

Principali
tematiche/competenza
professionali acquisite
Nome e tipo
d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica
rilasciata

Nome e tipo
d’organizzazione erogatrice
dell’istruzione e
formazione

Date

Titolo della qualifica
rilasciata

Nome e tipo
d’organizzazione erogatrice
dell’istruzione e
formazione

Canottieri Baldesio, Palestra Living Club Cremona, Centro sportivo
Fadigati, Centro FIN di Cremona (piscina comunale), palestra Dinamite
Club di Cremona, Pilgrim’s Hotel, Sporting Club, Piscina comunale Sport
Management

07/11/2013 a oggi

Allenatore di nuoto

Esperienze di lavoro con tutte le fasce d’eta (propaganda, esordienti, categoria,
master)

Canottieri Baldesio Cremona ( dal 2013 ad oggi); Triathlon Cremona
Stradivari( dal 2015 ad oggi)

07/2008

Maturita classica

Conoscenza del latino, del greco. Approfondita conoscenza della
grammatica e sintassi italiana. Approfondimento delle principali teorie
filosofiche.

Liceo statale "D. Manin"

cavallotti, 26100 Cremona (Ttalia)

09/0211
Laurea triennale in lettere

Curricula Civilta letterarie ed storia delle civiltd. Tesi argomentata sulle
vicende storiche ed urbanistiche di Cremona tra il XII ed il XIV secolo.
Competenze ed approfondite conoscenze sia in campo storico-politico sia
in quello letterario
Universita degli studi di Parma

11/07/2013

Laurea specialistica in Lettere moderne

Tesi incentrata sugli aspetti etici, educativi, morali, psico-fisici
dell’insegnamento dell’attivita natatoria a tutti i livelli. Titolo: Il nuoto:
disciplina di crescita, formazione e socializzazione.

Universita degli studi di Parma




Capacita e competenze personali

Madrelingua(e) Italiano

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione  produzione
B B?rale ]grale B
Utente B Utente Utente Utente Utente
Inglese 1 2 : 2
autonomo autonomo autonomo autonomo autonomo

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Ottima capacita di relazione interpersonale con persone di ogni eta,
abitudine ad ascoltare e relazionarmi con Ialtro. Spiccato dinamismo e
forte volonta di emergere. Ho acquisito molta esperienza lavorando con
persone diversamente abili e quindi ho potuto sviluppare ottime
competenze nel gestire le loro esigenze.

Capacita e competenze
sociali

Ottima capacitd organizzativa del proprio e dell’altrui lavoro ( supervisione
lavori, coordinamento e gestione del personale), spiccate doti economico-
gestionali, sviluppato problem solving.

Capacita e competenze
organizzative

Patente "~ A,B

A conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsitd negli atti e I'uso
di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi in matetia. Autorizza al trattamento dei dati
personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs.

196/03 per le finalitd di cui al presente avviso di candidatura. 23 (%\’L@ZL,\

Firma:
Gabriele Filippo Marca




