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Michela Dalmiani
INFORMAZIONIPERSONALY ey 5OL OGA GLINICA, PSICOTERAPEUTA
Iscritta allOrdine degli Psicologi della Lombardia 03/16062

pac: michala.dainianibobpsypecdt

SPERIENZA PROFESSIONALE

Lug 2022~Nov 2022 Psicologo Pslcoterapeuta — Progetto AUTER
Asst Santi Paclo e Carlo

Via Ovada 34 ~ 201142 Milano (MI)
= Diagnost e collogul clinici Ambulatorio Autismo Adulti

Gen018-Fresente  Consulente nallarea dellintagrazione della persona disabile
Referente psicalogo — Referente disabilita
Azienda Sociale Cremonese

Via Sant'/Antanlo def Fuoco 9/a — 26100 Cremona (CR)
«  Reafarents sarvizio SAAP a livello distretiuale

»  Contatll con le agenzle accreditate SAAP & con | plassi scolastici dell'intero distretto di
Cremona

«  Refarente dell'Azlenda Sociale Cremonese per | sarviz! disabili adultl (SFA ~ CSE)

»  Lavoro di rete con altre Istituzlon! territoriali

Gen2019~Feb2020  Psicologa Psicoterapeuta
Centro Riabiiitazione infantlle Il Chicco B’

Via Brignano 82, 24047 Tieviglo (BG)
» Psleoterapla famitiare o di coppia
= Training genitori

- »  Digcussions casiin équipe
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Curriculum Vitae Micheta Dalmiani

Psicologa Psicoterapeuta
Studio Privato
*  Pgicoterapla individuale
*  Psicoterapia dl coppla
*  Psicoterapla della famiglia
*  Bmdr

Tirocinante psicolaga
Ausl Parma - Cantro di Terapia per le Famiglle

Via Vasari, 13/A 43010 Parma (PR)

* Apprendimento e sparimentazions dl interventi psicoterapeutlct in siluazioni cliniche con individul,
copple e famiglle

* Qssetvazione di teraple dietro lo specchio

« Discusslone casl con équipe

= Collogui psicolagle!

Psicologa '
Polo distaccato di Neurapsichlatra Infantlle “li Tubera” di Anffas Onlus Crema

Via Gorlzla, 2 26013 Crema (CR)

+ Colloqui pertodicl sui easl In carico con diverse figure professionali (neuropsichlatil infantili, psicologt,
asslstent] soclall)

» Collogul perodiel con Insagnanti @ famiglie

* Intervento riabilitalivo rivolto a bambin! e ragezzi con diagnos! di Autismo e ADHD

» Lavoro sulle strategle e sulle tecniche per Facquisizlone di competenze soclall con bambini ¢ ragazzi
con 8.A, .
» Organizzazlone e adattamento degll spazi, reallzzazlone dl glochl e matedall,
« Pragetto "Siblings”

Pslcologa tirotihante
Ast Cremona ~ Cangultorio Familiare Integrato del Distretto soclo-sanitaro di Grema

\la Memini, 21 ~268013 Crema (CR)
» Parteclpazione, In qualith di osservatore, durante collogui rivolti a copple @ nuovl nuclel famfiiar
» Acuisizione delle linee generali del collogulo inerents alfadozione
* Acquisizione di strument st alla valutazione psicodiagnostica
* Partecipazione ad équipe di consultorto ad azlendall

Volontatia
Comuna di Castelverds - Politiche glovaniil
* Parcorso autablografico
« Colnvolgimento di glovani dal 14 al 21 annl per individuazione di aspettalive, interessi e difficoltd

nal contesto di appartenenza.
» Strutturazione Interviste videaregistrate
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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Feb 2022 - Mag 2022

Giu 2019 - Feb 2022

Feb 2019
Ot 2017 - Apr 2018

Gen 2013 Dl 2016
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Curriculum Vitae Michela Dalmiani

Master In Terapla della coppla
Studio RiFai, Milano

Corso di perfezionamento Diritli e Incluslone delle persone con disabilith in
prospetiiva multidisclplinare
Universita degii Studi di Milano

Master In Psicologla Clinica Strategica
Centro di Terapla Stralegica

Formazione EMDR lalia
Formazions EMDR 2° livelio

Carso di alto parfezionamento sul disturbl dello spetiro autistico
Organizzato da: Assoclazione AUTISMO &,

Specializzazione in Psicoterapia
Seuola di Speclalizzazione quadrisnnals ‘Centro Milanese di Terapla della Famiglia’

Formazione EMDR ltalia
Formazione EMDR 1 fvello

Master esperlenziale In Tarapia di Gruppo Sistemica
Acquisizione tecniche per organizzazione & conduzione di gruppl di terapia

Esame di Stato per Pabilitezione alla professione

Iscrizione nella sezione A dellAlbo professlonale dell'Crdine dalla Lombardia con i numero 03/16062
dal 07/03/2013

Laurea Magistrale in Psicologla
Universlta degll Studi dl Parma
» Psicologla dello sviluppo: processt @ contestl educativi, soclall @ clinlct

Laurea Trlennale in Palcolagia
Universita degl Studi di Parma

* Sclenza del comportamento e dalle relazion! Interpersonall e soclal
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Set 1999 - Glu 2004

COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicalive

Compatenza organizzative e
gestionali

Competenze professionsll

Capaclta @ compstenza
infarmatiche

Patente di gulda

Curriculum Vitae Michela Dalmiani
Diploma magistrale
Isfituto Magistrale Statale "Sofonisba Anguissola”, Cremana (CR)
* Soclologla @ metodolagla della ricerva socio-psico-padagogica
8
ltaliana
CbMI;RENSIONE ” PARLATO . fﬁnoﬁuzxo&s SCRITTA
Ascolo ; Lettura . Interazione Produzions orala '
A2 A2 A2 M AR

Livell: AVAZ: Uterta base - BUB2: Utenle Intermedlo « GH/G2: Ulenlo avanzalo
Quadro Gomuna Europeo di Riferimento dalie Lingue

Buona attitudine al rapporti intarparsonall, al lavoro in equipe, cooperazions, adattablith a flessibiita.

Disponibilita allascolto e al confronto affinata grazie al percorso di spaclalizzazione ed alle esperianze
di tiracinio & profasslonall fino ad ore effetiuati,

Compelenze organizzative (corst di formazione), capacitd di lavoro in equipe Huscendo a gestire i
rapportl con diverse figure professionall (psicologl, neuropsichiatd, logopadistl, pslcomotriciste,
assislentf soclall) o capacita i creare rete anche con | Serviz! present! sul territorlo (es. Terzo Settora).

Predisposizione al perseguimento degl oblettivi stabiliti.

Capaclté dif lavorare sotto stress

Capaclta di differenzlare la tipologia ¢l lavoro e di comunicazione In base sl divers! amblti prafesslonall
i oul rl trovo a dover interagire.

Capacita nel planificare, adattare sd organlzzare intarvenlo riabilitativo, atiraverso il metodo TEACGH,
rivolto & bambini e ragazzi con Autismo.

Canoscenza di strategle e tacniche per lacquisizione di corpetenze relazionall e sodlall con bambin,
ragazzl e adultl con disturbo dello spettro (ad alto e a basso funzionamento),

Capacita di effettuare dlagnos! a persone con disturbo delio Spsttro aulistico,
Buona gestione di colloqui con persone con disturbo dello spetiro autistico.

Competenze neil'ambito di consulenza psicologiea rivalta allindividuo, alla cappla ed alla famiglia,

Pacchetto MS Office: Word, Excel, Power Polnt Intamet, Explorer, Outlook Express.

® Unions europen, 20022017 | eurapass.cedufupeuropa.eu Paginad 16




S¥puropass

ULTERIORI INFORMAZIONI

Corst

Curriculum Vitae Michela Dalmlani

Convegno "Una VITA di valore nello spettro autistico” (8 ore)
Cremona, 18 febbralo 2024

Corsa "Sassualith e disabilita: dal tabit al benessere della persona” (18 ore}
Sludiio RiPsi, 26 ~ 26 navermbra 2023

Corso di formazlons “Progelto individugle vita adulla @ disabifity: gh strumenti ICF ~ADAT™ (16 ore)
Cremona, dal 26.09,2023 al 08.11.2023

Percorso formativo sul Dopo di Noi -ATS Valpaclana (48 ore)
Cramona, dal 16.02,22 al 28.09,2022

Partecipaziona ‘Forum della Non Autasufficienza o dall'Autonomia possibile’ (14 ora)
Bologna, 24 - 26 novembre 2021

Partetipazions convegno ‘L autlsmo di casa nostra: il futuro s! costruisce aggf {7 ore)
Cramona, 19 novembre 2021

Partacipaziona corso 'ADOS-2 Autlsm Diagnastic Obstervation Schedule’
Milano, 18-19-20 gennalo 2021

Psleodiagnost per feté evolutiva, Test chnicl. Osservazione dellinterazione bambine - genltor!
Studio RIPst, dal '12,06,2020 al 28,08,2020 (30 ore)

Partecipazione convagno ‘Lo stiie di apprendimento neffautisme’ (7 ore),
Crema, 30 glugno 2018

Partacipazione convegno ‘Sport o disabllity: chi sa .. fal’ (4 ore).
Crerna, § maggio 2018

Pattesipazione convegno 'Inbook: liart In stmboll per if dlirtio di tutti alla letiura.
Cramana, 18 marzo 2017

Partecipazione corso ol PEGS livello (13 ora) ‘Ploture Exchenge Communication System’,
Milano 1112 febbralo 2017

Partecipazione al corso Insegnarea fe abilith sociall al bambin! dello spettro autistico’.
Crema, 15 gennalo 2017

Partacipazione Progslto di Formaglona sul Campo (FSG) Miglorate Feppropiiatezza e lefficacla del
trattamienti clinfco-riabifitalivi nella fascla preadolescenziale.
Crama, dal 18/04/2016 al 30/08/20'16 (4 Iaconlr)

Partacipazione 'Corso dl formazione allEducazions Cognltivo Affeliva’,
Busto Avgizlo, 17 aprile 2016

Partacipazione corso di formazione 'Le funzion! esecutive neflo sviluppo nomale e patolagico: defla
valulazlone &l raftamenta’.
Crems, 19022016 - 24/03/2016 - 051032016

Partaclpazione al corso di formazione 'Affattivith e sessualith nelle parsane con disabilita intelfettiva’,
Grema, 09/04/2015

Pantecipazions &l corsa dl formazione *Autisiio: raltare con cura’,
Grama, 07-08 febbralo 2014,

Partecipazione ai corsa i formazione 'l gioco coma strumenta Inclusivo ~ come ingegnare le abifith
sodlall al bamblnl Aspsiger attraverso il gloco',
Milano, 14-21-28 gennalo 2014,

Partecipazione al pragetta di formazlons sul campa ‘Cosfirulre oritert df ammisslone / dimisslone al
percors! terapautico rabllitativi nella UONPIA (2° edizlone).
Crerna, dal 12/09/2013 el 24/10/2013,

Partacipazione al corso farmative ‘Autlsmo; chi sono gli Asperger?”.
Roma - Facolta ci Mediclna e Pslealogla ‘l.a Saplenze, 4 € § glugno 2013

Partacipazione all'evento residenziale ‘Appropriatezza del parcarsi tarapeutico ~ riabilitalivi nella
UONPIA,
Crema, dal 06/06/2013 &1 06/11/2013.
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s Partecipazione al conveyno "IN & AUT. Percezion! sensoriall @ comunigazione nellautismo.” Secondo

convegno Intemazionale.
Crama, 22-23-24 marzo 2012 e successivo incanlro con Olga Bogdashina,

Partecipazione al convegno “Alieni nel cartilte, L'etica dellinclusione scalastica @ soclale perl'autismo e
la sindrome di Asperger”
Crema, 108 11 marzo 201

Esperianze di teacher training: allaricerca di Indizi per la scoperts defle emozioni, Pslcologia
escuola, Giunl, Gen-Feb 2017

Progetto "Siblings” di Fondazione Alba Anflas Crema Onlus: percorso dedicato a fratellte
sarelle di persone con disabllita con la finalith di offrire, al glovan, strategie per la gestione di
eventuali momenti di crlst o, sopratiutto, moment! dt soclalizzazione ed appartenenza al
gruppo. Ulterlore oblattivo & quello di maturare una consapevolezza di sé e del propr stall
d'animo

Progetto promosso dalll AUSL di Parma “Argonaut!™: affancamento e sostegno psicologico
ai pazlenti in fase acuta ricoverati In struttura, | progetto & stato realizzato allintemo del
Padigliene Angelo Braga del'Ospedale Maggiore presso il reparto SPDC "Diagnosi e cura”
di Parma,

Progetto “Fare ricerca mentre si fa lozione": messa a punto, realizzazione e verifica d!
interventl di i-motivazione deglt alunni, partendo dall'analisi df problematiche
comportamental, relazionali efo cognitive di particolare complessita, Applicazione di
tecniche cogniiva-comportamentall negll Intervent! psico-educativi rivaltl a bambini della
scuola primarla.

! ~ Autorlzzo Il trallamento def miel dtali psrsonall ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196
Dati personali  "Codice In matera di pratezione del dati personall”,

9 OS2

© Unione suropea, 2002-2017 | suropass.cedelop.auropa.en Paginu6/6




